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����� ���
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�  	��� . ���	

	����  �
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 ���  ��  �����  �����	�  ��  ��  	����  
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  	�	  	�  ���
�  ���  	�  �
  �����  ��
�  ������
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�	  ������	  	��	  ����
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 	����  �
���  �����	�  	���	  ����  ���
  ����
���	  ���
�  ����  	���.  
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  ���
���  �

��
��	  	��  ��  	�	 . ����  
�  ��
�  ����  �����  ���

	����� ,��  	��
�  	����	����  ���	�  �����  ��  	 �� - 
 
�  
�			����  �	��  �����  �����  	���
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��  ������  ��  ���  ���  	����
�  ���  � ,
���  �����  	����  ��
��  �
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 ��  	���  
�  �����  ����100% ������  	���� , �


�  ���  �����  	����  
���  ���	�  	����	' ������  ��

��
�	�  ����  ��
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�  	�����  ����  ��
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�  ��
��	  
���	� . 	
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  �����

�����  ��
�  	�  ��  �
  ��� , 
��  ������  ��	��  �

 
���	��  ����� 
� ����  ��
  ��  	����  ���  ��  ��
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�

 ������  ���	)����  �
( , ���  	��  �������  	��
� . ��

 �������  
��  �����– ��� �����  ��� ����  ���
��

 ���� ��
�  ����	��  ������	  �����	  �������  �
� �
 ���������  
�	.  

  
����  ����  �		?  

��  ���
���	  ���	  	�	  	�  ����  ������  �
���  ��
  
  

  
���� ,���� , ����  ����  ��  ����  	�	�  ����� 
�  
�	  	��  

  
��	�  .�

  ���  ����  �����  �����  	��
  �����  �	�

���
	�  ����  ����  	��	 :������  ����	  ���  
�  ���
	���� .	���  ���  ���  ���  ���  	��
  	��	  ���� . ��� 

 ����  ��	  ���	������
 ,����� ,����� ,������	 ,
���  �����  ����� ,���
����  	����� ,���	... �� ����	

������	����  ����	��  ������  ������  ��	  
�–  	��	
���� , ����	����  ������	 ,������ ,	���
 , ��  �����

����
	  ���
�	 ,������ ,�������  ��� ��� ,��
 ����
  �
����	  �����  ��, � �
  
�����  	���
������  ����	 – 

���� ,��
��� ,������  �������  �������  ������ , ������
�����  ��
��  �
�  ���  ��
�  �
�  �����  ��  ��	  ����
�.  

  
���  	����	  	����� , ��  �����  ��	  �
����  ����	� 

 ������  ������  ������	����
��  �	��-�����  �����
��
��� ,
��	  ����  ��������  ����
.  

  
 ����  ��  �����  
�	  ��
�	�  	��
�	  ���	�  �����	

 	���  ��
�  	�"Restart "�����	  ���.  ���
  ��

  ���
 �������  �����  	�	–  ����	�  �����  �
  �����  	�

�
�����	��  �����  �� .  
  

������  	����  �����  ���
���,  ���
��  ���
�	  �


���	  ���  	���  �����  ��
  	�  	��	  ����  �
 ����

 ���	  ��  	����  
�	�  ���

	
���	� . 	
����  ��

�
�	  	�
��  	����  ��  ��
  ���	  ���  ����	� , 
�  	�  �


�����  ��
��	  ���  ��  	���  ��
�  . 	���  ��
�  	�
	  ����
� , �����������  ��
  ���� , �
  	
��  ��
���

 �	��  ����  
��  	���  ��
  ��
���	 ��
�  ����� ���	�
������  ��
 !���
	�  	
����  ��
  ���  ��  �����,  ��  ���

	����  ����  
�  ��
  ����� , ��  	�  �
� - �
  ���  	
���
 
�  ���  ����	�  ����
	  
��	  �
  ��  ��  �����  ���  ��

	��
��  	��  ���
.  
  

 �
  	���  	�	  	��  ��
  	
�  
�	  ����  ����  �
  ���
���
����  	�	  ���  �����	  �� ,��  	���  
�	 :"�
�  �� , �
��

�����  ���  ��� , ����  �����  ����  ������  ������  ����
���� .�  ����  ���  ��	���  ��  �� ��  �����  ���  ����


  ���  ����  ���	��  ���
��'�������  ��� . ���� ���
�  ���
��  �����  ����  ���  ������  ��" 

  
���� )������  ������
 ( ���  ����  �
��  ��	�  	�����

	���	 .	����  	��	  ��  ����� , �������  ��
�
  ��

�
�� .���
  
�	�  	��
  ��
 .  

  
 ������ ��	�� -  ������  ����  ��	��  ����  ��

 ����	� -  ��
��
��  ��  �����!  



����������  

   

  
���������������
	��
����	��	�����������	�
��

�����	�� ��������� ������ ���� ��������� ������� ��
�

�� ������ ��

���� ���������� �������� �	���� ����� ����	

����
�����������
�����������������������	���������� ������	������	���!  

����������������
����������������������-�

��
�	
�
������	���
������	������
��	

����������������������	������������������
���
������ 	������
����!��


���������� �� ����� ������ ����	� �����
����
�����������	���� !�����
��	����"""#� ��$� 

%&%%&'#- (�����	�����)fice@ayahod.comof  

������	
�����	�����������
��  

���	�	�
�–�	������	
�����	���������  


������	���	����  

���	�
������	���
	��
������"���
����������	
�������
��������������������
	��
����	��	�����������	�
��

����� ������ �����	��� ���
��	� ������� -������	�� ��������� ������ ���� ��������� ������� ��
�

�� ������ ��
���
	��	��������#$  

�	���� ����� ����� ������ ������ �	��� ��	��� �������� ���������
������ ������� ��
���� ����	�� ����	 -���������� ������	

�����������������������	��  
� ������ ��� ����� �
���%	���� "������ "����� "����	� "���$�"

������������
�������
!�  
���� ��
�� � 	����� �
�� ��	� 	���
	������ ��
� �� &	��
� ��
��!

������������������
�����
��"����	������
��������������

��������� �������
�� 	������ ��
����� �������� �����
�������� ����	� ����� ���
�� !��
� ������� �	� "�������� "�����"

� 	���
'������� 	����� ������ ����� !� ���
������
���� ��� �	�� ���	��� "� ���
��� �������� ������ ��� ��
��������
� ()������� ���� ����
� &)������� ���
��� &'�

�������
��������&*������&����������������������&
�������	����
����������!  

����� ��� ���� ��� 
�	 -��������� 	����� !	��
�� �����	�
����	����	�
����������'���������������+�����������!  

����
����� 	����� 
�	�� ����� ��� ���� ��� 
�	� !������	
  

� ������� ��� �����	� 	����� 	�������� �����	� !������
���� �����	� ���� �	���������� ���� ���	� ������

�		�����	�������	�����
����
���
�	�������! 
����
�����������
�����������������������	���������� ������	������	���

��������
�����
���	������������	������������������� �
����"
����������������
�������������
������������������	�����������! 

	������
��������"���
�	�������������
������������������!��
�	
�
������	���
������	������
��	

����
����������
�����������
-�����������������������	������������������
���
������ 	������
���
�����	������������	�������	��������	!  

  

  

  
���	��� )� ��	���

����	��#   �	$�����������	���
���	���)��%&%%&'#

  

���������–�������	
�����	�����������
��
�

��������������	���,����-�"���	�	�
�
�
�

�	�	�)
������	���	�
����������������	�  

����	�
������	���
	��
�����
���������������!  

��������������������)  

� ����� ������ �����	��� ���
��	� ������
�	���	%���
	��	��������

� � ��	�����	���� ����� ����� ������ ������ �	��� ��	��� ���
��	�� ������� ������� ��
���� ����	�� ����	

����	�������������������������	
� � 	���
'�� ������ ��� ����� �
���

��������
��"������������
�������

� ���� ��
�� � 	����� �
�� ��	� 	���
	

������������������
�����
�
���
�������
�!  

� ������� ���������� �����
�������� ����	� ����� ���
�

����� "������
� "� 	���

���� ��� �	�� ���	��

��
�	� �������
	� (
����������
�&*��������
�������

�������	����
����������
� ����������� ��� ���� ��� 
�	

����	����	�
����������
� �����������
����� 	����� 
�	�� ����� ��� ���� ��� 
�	

����������
������!  
� � ������� ��� �����	� 	����� 	����

� ���
�	���� �����	� ���� �	�
	���	������!�		�����	�������	���

����
�����������
�����������������������	���������� ������	������	���
� ��������
�����
���	������������	������������������� �
���

������������������	�����������
� 	������.	������
�������

	����������!  

� ����
����������
�����������

�����	������������	�������	��������	

 
���
��������������
������  
��
��)� �' -'&'* ��  

  

   



 ��������– �����  	
����  	��������  ��
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�

 ������  ������	  ��© 2007 , ��	  	�
�– 	�����  	
����  	��������   6  
�
�

�����  ���	�  
� �������� –  �����������!  

  
  

 �� ���
�  ��������  ����
 �������  �
��	�  ������������  �
��  
��  �� . ��
 �

�  �
�  ���	�  	����  ���� ������
��
 ���
��  ���  �����  ���	.  ������  
�  	�����	  �
  �

  ���:  ���
�����	� , 	�  ���  ����� �
 ����  �
��

���  ������ , ����  �
���  ������	  �
  ����  ���  �

��.  
  

 ��
��	  ���  ���
  ���  ������  ����� , ����  ����  	�	  
���
�  ���� �����  ����  ���
�  ���  ���� . ���	 
���  ��  ��
����
 ,������	  �
  �����  ��  �� ,��
����	����  �����  	����  ��  ����  �.  

  
 �
������!  �
������ ,������  �
� ,��� , ����–  ��������  ��  ����
  ��  	����  	����  �
��  �
�.  

  
 �
��  ���  �
���������  ���  � , ��  ����	�  	���  ��
������  ��� ���� - ��� 	���	  �����  ����	  ����  ��	�
  ���

����	��	 	���	  ��:  
  
����� ���� ��� ��
�	� ����	�  

��	�� 2009  
  

�
��� �� ����	 ,���������	�� ������ ����	� ������� 
��
� ����� ��
 	���������� ,����
� ����	 �
 ���� 

����	 ,�����	 ����� ��	� -���
 ������� .�
 ������ ��
���� 
�� ���	 ����	 .���� ���� 	����� ������� ���
 ������ 

���� ��� 	
���	.  
  

����	 �����	 	����� ��
�� ��
�� ��
�	 ,����	 
����
	� �����	 ����� ���	 ������	 ��
���	 ����� :

��� ��
	 ,����	 ,	������	 ,����
	 
���	� ,��
��� 
	
��� �� ���� ����	 �����	 �
 �����	 ����� 
��	�	 ,���� ,��
 ���
� .  

  
���� ���� 	����� ������ ����� ���� ����� ���� ���	 ��� ���� 12:00 .��� ����	 	��� ��
� .  

�� �
�� �
��.  
  

�
��
 ����	 ����� 	����� ����
	 �� "��� ����" 	���� ���� �� 120 ���� .�
��
 ����	 ����� 	���� ���� 
������ ����� ����� ����
'	 �
��
 ���� ,�����	 �� ��� ���� .����� ����� ����� ������,����� ,���
� ,���� ,����� ,
������ ,���	 ����� ����	.  

  
��
� :80 / ��
� �
��
� ���� + ���� .����� ����� �����	 "��� ����" ,����	 
�� �����.  

  
  

��� ���� 	����� - 6940767-04 ,http://beitshalom.co.il  
  
  
  
  
  
  
    

   



 ��������– �����  	
����  	��������  ��
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�

 ������  ������	  ��© 2007 , ��	  	�
�– 	�����  	
����  	��������   7  
�
�

             ������  
���  
                  
����  ������  �����– ����  ��
���  

  
 ������  ���  ����	�  �����	  �

	� 	��
  ���	��  ����  �
��  	�� . 
��– 
�  ��
 ��
��	  ��  ����� � ������������� 

 ������ – �����	  �����  ���  	���  	���	  ���	�  ������  ��	  
����  ��
 �����.  
  

 ����
�  ����  
�  	�  ��  �����)�  	���  
�  ��
  �
"�����
  ������"(  -  �����  	����  ���  ����	�  ����  �	���  	��
  ���	��
�� . ���
	  ���  ���  �	���
�������, ������
  ��  
�	  ����  ���
��		  �
�. �����  ����  ������  ��
  ���

  ������. ��� ,

 	�	�  ��
  	��  ���
���� ���  ���
�  	�  ������ .  
  

�����  �
  �
���	  ����  ����  ��
�  ����  �
 , �����  ����  ���� �
����  ��������	���  �������  ��	  �����	�  . �����
 ����  ���
�  �����  ����  ���  �

  ��� ���
	  ���  ���  ���	�  �
	)����  ���  ����  �
  �
 ( 
�  �������	  �
  ����	�  ���

 ���
�)	����  �
 ��
  �	��  ������ 	�
�	  ���  �
  ��������  ����.(  
  

 ����  ���
�  �����
  ��
�  �����	  �

 �����  �����	  �� ,�����  ��  	����  ��
  ��
� ��������  ����  ���
�  �� , ���  �����
 ����
�  ������  ��
��	�	� �
��  ����	�  .�  ����	�  ���
"������-����� "���  ����  ���
  ���  ������ ) ����

�	���  �
�  ������  
����  ������  	���
	  ���	  ���
�  ������	  �
  ��
�( . �����	  ����  ����1  �����
  ������  �
��  ��
)������  	�  �����  ��  	��	�  ����(, 	���	  ��  ������  ��
���  ���  ����	� . ����	��  ������  �����  ����  �����  	���

��������  ����	  ���
�  �
  .������	 ��
�  ������ ���
	  ���
�  	��	  �����  ����  ����  ��  ������  	�  ����� .  
��
����  ������  ���  
�	  ������	:  
�	���	  ��� ,
�
�, �����  ���
 ,���
 -�
���� ,����  ���  	��� ,���
-� ����
�����.  

  
�������  ���������– ���
  ������	  ��
  ������  ������  
�  ���  ��
�  !

 �
�1-2 ����	� �������
 ��) ���FOS( 	�����  ����  ! ���	�  ����  
�  	�
����  �	�� , ���
	  ������  
�
)	���������
  �����  �
  �����  �
 .( ��������

	��
  ����	�  	�����  ��
 ���������  ���
�  �
  ������) �
���  ����
  ��

	���� ,������  	���  ��
  	���  	��
  �
��� (– ��
�  ���
!  

  

�  ������  ����  ���  ��� ����	�  
�	  ���
	  ���
�  ����� ���  ��� !���� :

�
  	��
��  �
  ��� ����  ����� ,�����
  ����  �
 .�  ��  �����	�  ���� �������
) ��– ������  ��
 !�
  ���  ���  ���  ��
, ������  ��	�  	��	�  ����� , ��  ��  ��


����  ��  ����  	� – 	����  �
(!  
  

 �
  ��  ���
���� –  	�  ����	�  ���  ����� ���  
���  
���  ���
  
���
 ��������
���� !������  �
  ����  	��	  ���
 , ���  ����  �����	  �
 ��  �


 ���
�  ���
�- ���
�  ���  �����  ���
 ,��	�  �����  �����  ����  ���	�  �
 
������	� ,����� ,��
�  ���� ) �
�  ������  ������  ��  ��  �����  �����

	���  (  
  

���
  ��
�  
�� ,��  ��	�����'���'� ��
����	  . ������  �����  ������
� ����������	� ,� ������  ����  ���
�  ��
���  �����  ���  ����/ �����  �


�����	,  
�	�  �

�  ������  ���	  �
  ��
�  
����  	�	�  ������	 �����  �����
 ��� �����	���
��  	�����  	���	  ���.  �	'���' �)������� (����  �������  	����  
�	  �
����  �������  �� , ��
�  ���  
�	

�	����	  ����  ���
� ,�����  ��������	!  
 
 
                              ����� : ����  ��
����  ��
��  

                                )������  ����	  ������  �����  ��  ������  
���  �����(  
                               �������:  

                                    http://www.motke.co.il/SelectedArticle.aspx?ArticleID=1428  
  

  
  

  
���	�� : ���������
)���������  �������( 

 �����������Enteric Coated  �����	�
���
��  ��  �����	�	 ! � ��FOS   

���	���:   
7677621-09  ���	�  �� :office@ayahod.com  

  



����������  

*  

�"	��
�������������	���������
����
�"��

� ����
	� �
� ����� ����� ���� �
����� 
����� ������ ����
�� 	 �
� �
� �
–�������	� �


������� ���
�� 	���� 	����� ��
��� !����
�� 	����� 
�	�"
	�������������	���������
�	�������	�����"	����	��
�����������
�"

�	��
������	���0����
��������0������
�����
�����	� 
���	� �
� 	
���� 
�	� ����� ��
���	� 	��
�� 
�	� �� ��
	� ����

���	�����
�"	����
�����	�"�����	�����
��	�����!  

�	
���������� ������������ ��������� �����
������
�������	�������
������������	���������
����!  

�����������)  

�	����� 	���� ����� ��
� ��� ����
	� ������� �
� ������
�%���
	� ������ 	���	� ��� ������ ���
$! 

���	� �
� ���� ���� ����� �������� �������� �����
�"
�
� �������� �����
�� �� �����	� �
��"

���� ���� �������� ��	����� ����� �������� !����� �������
�
��� ��� �����	� ���� 	����� "���� �������

� �
� ������  �����	� ������� ����
	� ������ 
���������������. 

�
���
�� ������� 1
���� ����� "���	� ���� "������
�
���
��� 
�������
���������

������
�
��2  

���
����	���	������)�������
�����	�	����
��  

������	
�����	�����������
��  

���	�	�
�–�	������	
�����	���������  

��	����������������������� 
  

��	������	�	�����	��
�����������
������������
��
�"
	��
� ���	�� 	�� "� ����
	� �
� ����� ����� ���� �
����� 
����� ������ ����
�� 	 �
� �
� �


��������������
�	�
�	2  

	������ 	����� 
�	� "���	
����� 	�� !������� ���
�� 	���� 	����� ��
�
������	��������������
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