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	  ��  �����  	���	  	��
��  ���.  

 ���  ��  ��������  �	  ������  ��������	  ���)�-60%( , �

���
  ��  ��������  ��  ������ ,���� , ����
  ��  ��
�

��  ����  �������
  ���������-������ ,������
 , �����
�
�������  ��
�	  �����  �
�  ��
�	  �
  �������	  �����.  

  
����  ��
?  

 ���  ����  ����  ��  �����  ���	  ����
	  
�	  ���

����	  ������  ������ .�  ����  ���
	�����  ��������
��

���
	  ������  �����  ��������  ���
  ��
 .�
�������� 
��	�����  �����  �����	  ����
	  �
  �� �	�  ������  ����

���  ������	  �����  ���  ���
	  ������  �����  �����.  
  

���
�  
�
����  �

	���  �
��
��  
�������  ������� ,�

  ������
  ���
	  ��
�  �

  ����

�������	 ,���- ����  ����"���� ." ��
��  ���	  	�  ���

 �����
��)����( ,����  
�� .���	  
�	 
	���  ��
��� .

 ���	�  	���  ���  ��������
	  �

  �
  ���
�  ���
	
�������  �
  ����� .	���  
�	 ,������ , ������
  �����

�����  ����	  ���
	�  �

 , ����	  �
  ����	�  ���
 ����	� ���"����	�..."  

����  
�	  �
	 ? 
� !����  ���
  
�  
�	  ����  ���
	 ,
	�������  ��
  
�
 . 	���  �����  	����	�  	������	

������
 , ���	�  	����  ���  ����	"����
  ����� ." 
�	
 	��
  	����	  	������	�  ������
  �����  	���  ����

	
�	  ���  �����...   
�  �
���  	������  �
  	���
�  	������	"��� " ��

����	  ������
	 . �����
��  ��  �����  	��
��  �
��
�������  ��
��  ��  ���  ������  ����	� . 	�	  ���	�	

���� :���
�.  
  

�

	���  �
��
��  �
����  ��
�?  
���  ������  ������  ������
  ������� -���,  	��  	�� .

��������	�  �������	  ������	:   	����
	  �����  ���	�
������ ,���	  ����� ,����
	  ��	�� ,����� ,
�� ,�����. 

������
  �������  	���  ��  ��  	�
�
  
���  �	�  ������
��  ���	�  ��
���  �	�  �
� , ��  ����  ���  ������  �������

 �	"������ ." �	
��  	���  ��  ��  ���	�  ������ . ������
 ������  ����	�  ������  ��
�����: ������  ������� , 	����


�	  ����� ,������
  ��������  	���� ,�������  �������...  
  

��������  )
���  
���  �
�?  ������
  ��������  �����	
 �����  	���
��  ���	  ������		  ���	��  �������

�  �����
	"�  �" �Denham Harman  . ������  ���	
���		  ��  �

  ����  �����  ����
	  ��������.   

  
 �������  �����  
��  ���
�  ������  �������  
�  ��  ����

��
�������

  ��
"	����	  ���
 " ������  
�	  ��
��
�	  	����	  ���	�  ��  ����	  ���	  �
��� . �

�

���  ������  ��  
��  ����	  �	�� , ��  ����	  ��  �	�
������
	  �������	  ������ . �����  	���
  	����������	

 �������	 ����  
�	  ���
  �
�  ���  ����  ������
	
������
  �����  	��
�.   

����  ����  ������������	�  ����
	  �����  ��� , ��

���	  ��  ����	��  �����
�	  ���
�	  ������
	 . �����

	����
  �������  	���
���  �
��  �	� , 
�	  �����  ��
������  �
��� ,	�����  �
 .	
���	" : ���
�

	����������	 "�
 "	����������	  �����	  " ��
��  	�
������	�  �������	  ��������	  �

  ����.    

  
������  �
?  

 ���
�  
����)���������
  ���
 .( 	���  ���	  ����
  ����
�
���  ��
������:  ����  ������
  �����  ������
�  ��

���
  �����  ����   ������, �������  �
  ��
�  ���� .  
�	  ����
  ������  ��
���� : ������A , ������C , ������E ,


��-����� ,��
�  ������ . �����  ����  
�����  �����	  ���
��
�  ��
  ����
 : ��
�  �������
  ���  �
����  	� . �����

 ��  ���
���	  �����  �
�  ����  �������	  ���  ����
 ��
��������  �������	  ���� ,�������	  ���� � ����

��	.  ��  	�����  	���	  ��  �����	  ��������
	  ����� ,
 ����	��  ������������� �������
� .  

  
�����  ���
  
���  �
?  ������	  ��
���  �����  �
	

 ����  �
  ����	�  ������  ����
  �����  ��������  ��������
���	 ?�����  �� :������  	���
  ����
	  �����  ��  ������� .

 ��
�  ����  ����  ����  �
	  ����
	�  ������  �����  ���	
����  ���
  ��
��.  ����
	  �����  ��  ���
���  �
�  ��

�  ������������  �	���� . ������  ���
  ����
  �	
 �����
	�  ����
�����	  �
����  �����
  ���  ����	��

���������		 , �����  ����  	��	�  ����  ����	�  ��  �	  �


��  ����
	  �����  ���	 , �����  ������  ����  �
  ���
�

 ����	����  �����  �����  ����  ������) ������A ����  	��( ,
����	  ������  ���� �) ������C ( ������  ���
�  �����	���

)��
 ,������ , ����
��Q10.(  
  

���	  ��
����  ��
���  
����  ��
��	  ��  ������  ������ ,
 �����  �������  ���	����������	�
����
���
���
��

�����������
��
���
����������������	� !  
�
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�
� �
�

 �� �
�� ��	 �
�� ���� �
��) ...��� ��� ����
 
���
�
 ����� ����� ��

(!  

  
�
� �

�� ���
	 �
�	 �� �
�� �
����
 ���� �

���
  ?
���� ?�� ,��� .��	!  

  
�

 �������	 �������	 ��
�� )	
��� �
� �

 
� 	�� 

��
� ����	� (�
��� �
 	����	 
�	 	���� ��
 �����	 �� �� 
	������ ������ .	� ����� ,��
��  �� 	����	 ���
� 	����	 

�����
 �
� ,��
�
 
� ���� ����� ��
�� ...�
 �
 ��
�
 ��� 
������ �� 	� ,�
�� 	���� ��� ��� .  

  
��� ������ ��� ���
� "����� �
���
��" ?  

	���� ���
���� 	���� ����� �� �����	 ���� ����	�� ������. 	����	 ������ ���� �� ������
 ,����� "����� "
)������
 ����������� (�����
�	 �
 ���� �����	 ������� 	��� ���� ����	�� .������	 �����	 �� ������
	 	"����� "

	����� �� �����	 ���	 	���� �� ������
 		��� )pH ���� (������ ,	���� ������
� "���� "
� ������ ����� 	� .  
  

��
 ��� ��� ��� ���
� ,������ ������ ���� ������	 ����� �������� �pH ���� ����� 	����� �����	 ,��� ����� 
������� ,	���������
 ,��
� ��� ,���� ������ ,������ ���� 
�� ���� ����� ��� ��� .	����	��� �����	 ����� ,������ 

���	� ����	��	 .  
  

�



� 3 �����
 �

�	�� �

��
�� �

���
��  :  
� ��	�� �������  
� �����
  ��	��   
� �����  ��	���  

  
) ����  �
  �
�
�  �����  ���	�– 
����  �����	(  
  

���
� ,��� ���
 ���� ������ ��� ������	 ,��� �����	 ����
����	 ���
��� ��	��� ������� . 	���� 	����� ����
� 
����� �� ������
 "���� "������ ��	��� �����
 ������ )
���	 	��� ��
���	 BV-Bacterial Vaginosis (�����
�	 


��� 
� ���� )���� (...�����	� ������ .������ ����
� ��	��	 	���� �� ���� .  
  

�
 �� 
�� 
� ���� 	���	� 	���� ,��
 ���� �
 ������	 	����	� ,�� �� 	���� ������ �����	� ���
�� ��� )���� 
����
(, ��
���	 �� ���� ����� ���	 ���� .	��� �
�� ��	�� ���� ���� ����	� ���� ����	� 	���� ������ �
� 
	��	  .  

   
�� �
 �
	��? �

� ���� �� ��
�� 
� ����
�� ������� 
��� �	����� )�	��� 	��
 ������ ?���
 ����	? (!���� 

������ ����� ��
 
���� ����� :"����
���" – ��
��� �

�
� C ��
���
��. �������� ��	�� 	��������� �����
 
����
��� )���
� 		���( ,
��	 ������ ����� 
���� ������ �� ����� ����	� ,������ ���
� �"� ���� ��
���	 .  

)
� �� ����? �������� ����� 	���� �����
 ���
�����
 ������ ���� ���� ���� ����
�	 ����
 �� ������
	 
	"����" ,����� 	����� �� 	����	 �����	 )������
 "����� ("������ 
��	 
�	 ����  .  

)
� �
�
	
? �������� 
��� ��� ��� �
��� ��
� ���� ����� 
��� .�� ���� �����.  
  

���� �
� �� ��	� ...�

��� ���� �	 �

�
� C 
��� �
��� ��
��
 �	 �
�	 �
���!  
  

����
  ����� , ��	�� ������	��
	  ��
�� ,��� ��������  ������"� .  

��� �� ����
��� ���� �����
��:www.normaflor.co.il
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�����  �������  ������  ��  ��
����  ���	  ������  ����.  ���	 , ���
	  ��  �������-  �������  ������  	��	  �
�  ��

  ���

������  ��� , ��
���  ��
���  	��
  
����  ����� 	���  ������	�����  	�����.  
  

 �
	  �
  	�����  ���
  �����  ��
  ����  ���"	���� "	����	,  �����  ��
��  �
  
��  �����  ��
��������  	����	  �
 ,
 ��
�  
�  �	�����  ���� 	��  ����	�  	�,  �
��
�����  ����  ������  ��������  �����  ������  ��
	�  �	.  

  
����  �����  �����	  �������  �
��  	���  ������  ���	�  	������  �����	 .��� ��
��	 ������	 	������� ���� 
���� �
 

�	'	���� , �
  ������	 ����		 	����	 	������ )Garcinia cambogia( ,�
� �� ��
�� ������ �������	 ���
� ���� 
�
 ������	 �����
��	 �������  ���������
 ����� ����� �����	.  

  
 *	� ������ �	������ �� ����� ������� ,�	�� ����
 ����
 ,����� ������ ���� ����� ������ 	���� ������� �����	 �	���   
  ��
��� ����.  
  

� �	'	����  - 
�� ��� 	���	 ����������	 ����� ������ ��
� ���� ���� ���� ������ �������
 ,��
�� �
 ���
�	 
�
� ����	 ������� �����
�� ,����� 	����	� ����� ���	�� 	����	 ����� .  

� ��� ����	  - 	������  -  
�� ��
�� ���� ���	� �� ����� ����� ����  .����� 	����� ����� ,����� ����
 
�����
 �� ���� ,����� ������� 	���� �� ����� �����	 ,��
�� ���
�� ,		��� ������� �����
�� ,��
�� 

��� ������ ���) .��
� �
� ������ ������(  
      

��	�:  
  
1. �����  	����	  ��  	����  	�����	  ����	  ������  	���  �����  �
 , 	����	  �
  ���
	�  �������  ��
��  ���  	���

�����  	��  ��  ����
� .���
�  ���
�  
�	  	�  ����  ��� ���� ,����
  
�	  �����	  ����  �
, ��
���  	����	  �����  
�	�.  
  
2. ����  �
���
  �����
  ����
 ,������  ����� , �����	  ������  ������  ����–  
�	�  �

�  ���	�  	�	�  �
�	  	������	

	���  ������  ������  ��  	���� ,��
	  ��  �� �  ����  ������
��  �����  	����	�  ���  	����  �������  ���
�  	�  ����� 
)
���  	����  ������  ��������  ���������  ��� .����
��, �������  �

  �������  ����
-	����  ���  �������  ������

��� ! 		��
	  �����	  �
  ����	��  ����  �

  ���  ��
��  �����	�  ���
  ��� .�������  ����  ��  	���  
�  	��  	���� , 	���
 ��	  ���  �
  	��
  	
��	�  �������  �����
  ��  ����
  	����–  ����
  
���	�  	����  ��
���	  ��  	�  ��  	���		


��	  �����  �������� ,������ ,�����  ����� ,���  ��
� ������  ������(  
  
3.�����  �
 �����  	���
  �����  �����– ����  ����
  	� �
  �������  ��  ��
���EFT �

��
�  .  


�	  ������  �����  	�����  �����  ���  	�  ����	�  ����  ��
  
����  ����� :   
http://www.emofree.com/articles.aspx?id=2  

  
  
  
  
  
  

�
��	
�:   
�  ��
��	  ����  :http://www.ayahod.com/?page=Data/Zimhei_Marpe/peiluyot_zmahim.htm 
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��� ���	� ���	�� ��� �� ������� ������	� $���	� ����$
  

������	����
���&���������&�	��	��
�������
�  
http://www.ayahod.com/Data/Naturoteva/naturoteva_15_january_2009.pdf  
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������� ���� ��������� ��������� ������ ������� ���� ���� ��� 	�� �
��� ���� ���� ������ 	��
�������	��
���1�����
	�����	������
������	�����
��
������
��
��

���

�����
����)  

  
� �
�� ������� ���	����� �������
�� �������� ������ ���	�� ����
�� ��
���

����	����������$��������""""�����
��)))  
  

������� �	�� �

�� ����
	� ������ ����
��� ���	� ���	�� ��� �� ������� ������	
������/���
����������
0�$��
���������������"  

��������������
����������
�	���
���������	����
���
	�	�#http://www.ayahod.com/Data/Naturoteva/naturoteva_15_january_2009.pdf
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